
 

 

 

 

労働安全衛生法に基づく健診における特定健康診査項目作成データ項目一覧 

 

 

【作成データ項目一覧】 

１．身体計測：身長、体重、ＢＭＩ、腹囲 

２．理学的所見：診察（既往歴、自覚症状及び他覚症状の有無） 

３．血圧測定：収縮期血圧、拡張期血圧 

４．脂質検査：中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール又は 

Ｎｏｎ‐ＨＤＬコレステロール 

５．肝機能検査：ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ‐ＧＴ（γ‐ＧＴＰ） 

６、血糖検査：空腹時血糖又はＨｂＡ１ｃ  

   ※空腹時血糖並びにＨｂＡ１ｃの検査結果がない場合には食後 3.5 時間以上の血糖

値を記載してください。 

７．尿検査：尿糖、尿蛋白 

８．質問項目：①服薬状況  ②喫煙状況 

    ※服薬状況については、高血圧症（血圧を下げる薬）、糖尿病（血糖を下げる薬又

はインスリン注射）、脂質異常症（コレステロールや中性脂肪を下げる薬）の服

薬状況の記載をお願いいたします。 

    ※服薬状況について、健診時質問していない場合には、お手数をおかけいたします

が、「なし」でお願いいたします。 

９．医師の診断（判定） 

 


